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性 的 肌肉 与 准备 动作 
过 程 中 ， 对 战 双方 会 因 战术 或 进攻 距离 的 不 同 而 选择 不 同 的 准备 动作 ， 本 书 只 从 拍摄 角度 进行 说 明 。 


004 


攻击 对 方 最 有 效 的 姿势 。 虽 不 
利于 防御 ， 但 可 趁 对 方 攻击 身 
体 时 ， 进 行 反攻 。 这 种 姿势 
的 寓意 是 “ 知 难 而 上 ， 冒 险 
攻击 ”。 


| 一 一 下 
小 


与 对 手势 均 力 敌 时 ， 试 探 对 方 
的 姿势 ; 处 于 劣势 时 ， 与 对 手 
保持 一 定 距离 ， 从 而 有 效 化 解 
对 方 的 进攻 。 这 种 姿势 的 作用 
是 进 可 攻 ， 退 可 守 。 


为 使 对 方 先 行 攻击 而 降低 刀 尖 
高 度 的 姿势 。 此 姿势 不 仅 可 以 


因 铠 甲 的 束缚 而 无 法 举 臂 时 
所 采取 的 上 段 姿 势 一 一 将 刀 
坚 直 挥 至 脸 侧 ， 视 觉 效果 良 
好 ， 因 此 常用 于 影视 作品 。 


诱 敌 进行 上 段 攻击 ， 还 有 利于 
趁机 弹 开 对 方 的 刀 ， 从 而 得 到 
反攻 的 机 会 。 
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户口 已 庆 

E3 
] 帮 上 夏 久 
近 到 可 以 攻击 对 方面 部 的 姿 
势 -利于 快速 进攻 的 同时 ， 
也 会 导致 自己 受到 攻击 。 此 姿 
势 只 用 于 防御 上 段 攻 击 。 


丫 离 
中 上 上 一 一 
最 标准 的 中 距离 搏斗 准备 动 
作 。 在 进行 中 距离 搏斗 时 必须 
要 做 好 所 有 身体 部 位 的 防御 工 


作 ， 所 以 要 将 手 放 在 上 半身 与 
下 半身 之 间 。 


当 位 于 距 对 方 拳 头 攻击 不 到 的 远 距 离 时 ， 不 做 面部 防 
御 ， 但 要 防御 对 方 攻击 下 半身 。 此 姿势 也 常 作为 将 对 方 
打倒 后 的 “ 残 心 姿势 ”， 以 防 对 方 反击 ( 译 者 注 : “ 残 
心 ”是 一 种 打击 意识 的 延伸 ， 即 做 完 打 击 动作 之 后 ， 不 
可 放松 姿势 及 斗志 ， 应 做 好 随时 回应 对 手 反 击 的 心理 准 
备 及 架势 与 气力 ) 。 
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| 三 | 口 与 一 

一 
双方 准备 攻击 对 方 头 部 ， 与 拳 
击 姿势 相似 。 采 用 此 姿势 时 ， 
难以 出 脚 。 


此 姿势 既 适 合 出 拳 也 适合 出 
脚 ， 在 战斗 中 使 用 频率 较 高 。 


ZL 


当 双 方 势均力敌 时 多 
采用 此 姿势 ， 一 边 观 
察 对 方 动作 ， 一 边 保 
持 距离 。 
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主创 人 员 简介 


柄 泽 功 lsao Karasawa 宫 原 华 音 Kanon Miyahara 
1972 年 出 生 于 日 本 长 野 县 ， 动 作 导 演 ， 动 作 指导 。 年 少时 受 中 国 功夫 电影 影响 ， 学 习 过 1996 年 出 生 于 日 本 东京 。 演 员 ， 模 特 ，Tambourine Artists 旗 下 艺人 。2012 年 
空手 道 、 柔 道 等 武术 ， 后 自学 武打 。 现 为 替身 演员 。 当选 为 “三 爱 ” 泳 装 代言 人 出 道 ， 其 后 进入 演艺 界 。 主 要 出 演 电 影 人 飞 中 天 使 》 
(2014) 。 
西 明 彦 Akihiko Sai 家 永 惠 理 ”Erilenaga 
目 本 宫 城 县 仙台 市 人 。 演 员 ， 曾 在 日 本 及 海外 1998 年 出 生 于 日 本 震 玉 县 。 演 员 ，D-dash& 
多 部 影视 作品 中 担任 过 枪械 顾问 。 拥 有 20 多 年 上 人 Company 旗 下 艺人 。 
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的 习 武 经 历 ， 对 截 拳 道 等 各 种 格斗 技术 和 刀枪 % 
器 械 等 了 如 指 掌 。 
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